
2025년 9월 수영강습 프로그램
❑ 수강신청 : 매월 21일 ~ 말일까지(아래 접수기간 구분 참고)             

접수기간 구분 기존 강습자 : 21일 ~ 25일  ∥  추가 강습자 : 26일 ~ 말일

❑ 접수장소 : 수영장 1층 안내데스크〈수영장 운영시간 중 접수〉
❑ 접수방법 : 1인 1접수(대리접수 불가능, 단 가족은 증명서 첨부시 가능)
❑ 수 강 료 : 무료 (월 이용자에 한하여 선착순 접수)
❑ 모집정원 : 강습반별 25명(모집인원 10명 미만은 폐강 또는 합반)

시 간

강 습 요 일
강습

대상
화 / 목 수 / 금

토 / 일
반명 / 강사명 반명 / 강사명

06:20~07:10
중급2 / 김유진

초급2 / 이윤미
교정 / 이윤미

일반

07:10~08:00 고급2 / 최윤영 교정 / 김유진

08:00~09:00 수질정화∙점검∙청소

자유수영

09:00 시작

09:20~10:10 고급2 / 최윤영 교정 / 김유진

10:10~11:00
기초2 / 김유진

상급4 / 이윤미
교정 / 이윤미

11:30~13:00 중식∙수질정화∙점검∙청소 중식∙수질정화

점검∙청소

12:00~14:0013:10~14:00 수중 아쿠아로빅(65세이상) 및 자유수영

14:00~15:00 수중 아쿠아로빅(65세이상) 및 자유수영

자유수영

17:00 마감

15:00~16:00 수질정화∙점검∙청소

16:30~17:20 초등 기초2 / 나유미 초등 초급2 / 김태하 초등

학생17:30~18:20 초등 기초2 / 나유미 초등 상급2 / 김태하

18:30~19:20 교정 / 김태하
상급3 / 이명주

초급2 / 나유미
일반

19:30~20:20 교정 / 김태하
고급2 / 이명주

초급2 / 나유미

 

※“강습시간에도 일부 정해진 레인”에서는“자유수영이 가능”합니다.
※ 수질 정화 및 청소시간에는 이용이 불가하오니 사전 확인 후 이용바랍니다.
※ 노약자, 6세이하 아동은 성인보호자 없이 입장할 수 없습니다.
   (생후 24개월 이하 유아는 보호자 동반과 관계없이 입장불가)
※ 개인 준비물 : 실내수영복, 수영모, 수경, 세면도구
※ 관내거주자 증빙시(신분증, 가족관계증명서 등) 관내 이용료 적용
※ 이용료 감면(50%) : 장애인, 국가유공자, 기초수급자, 65세 이상
※ 이용료 감면(20%) : 13세~55세 여성(그 외 연령이 감면받고자 할 경우 진단서 및 소견서 제출)
※ 초급과정은 장애인도 강습신청이 가능합니다.
※ 수중 아쿠아로빅은 주민복지과 ☎ 390-7317 로 문의 하시기 바랍니다.

 장성실내수영장 (☏ 390-7840)


